
คร้ังที่ /เวลา 09.00-09.15 น. 09.15-10.00 น. 10.00-11.00 น. 11.00-12.00 น.

1

22 ก.พ.67

 - พิธีเปิด/MOU  - ปฐมนิเทศ

 - จดักลุ่มเรียน/เลือกหวัหน้าห้อง

2

27 ก.พ.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน
3

29 ก.พ.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน
4

5 มี.ค.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน
5

7 มี.ค.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน

6

14 มี.ค.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน
7

21 มี.ค.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน
16

28 พ.ค.67

  - เคารพธงชาติ

 สวดมนต ์นั่งสมาธิ

 - ทบทวนวนัวาน



7 มิ.ย.67

 ตารางการเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบางคูวัด รุ่นที่2/2567

ละลายพฤติกรรม/สนัทนาการ (/........................)

พืชผกัสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ /การใชย้าอย่างถูกวิธี

(คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ)

 - ปัจฉิมนิเทศ

 - มอบใบประกาศ

 - พิธีปิดโครงการ

ร่วมรับประทานอาหารกลางวนั/การแสดงของตวัแทนนกัเรียน

โรงเรียนผูสู้งอายุ

การดูแลระยะยาวและระยะสุดทา้ย/วิชานวดเพ่ือสุขภาพ/กิจกรรมเขา้จงัหวะ

โดย (คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ)

ประเมินคดักรองสุขภาพเบ้ืองตน้ 

/การดูแลสุขภาพท่ีจ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุ

(คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์)

การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและท่ีพกัอาศยัในวยัผูสู้งอายุ
(คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์)

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้/โรคติดต่อตามฤดูกาลและโรคติดต่ออุบติัใหม่

(คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ)

การท าผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพ่ือผูสู้งอายุ

โดย (คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ)

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย/ุการดูแลสุขภาพปากและฟัน
(คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ฯ)

 


